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Jednym z najddlezitejsSich cielov organizdcii zameranych na pomoc
nevidiacim Tudom je realizdcia kurzov mobility a sebaobsluhy. Pod pojmom
sebaobsluhy nevidiacich sa pritom rozumie samostatnost pri bezZznych osobnych
potrebdch a prédcach v domédcnosti. Napriek tomu, Zze nevidiaci Tudia
ziskavaju v tejto oblasti pozoruhodné zruénosti, v spoloc¢nosti zdravych
Tudi stale pretrvava pred nimi istéd miera obavy. Vidiaci ¢lovek si c¢asto
nie je isty, ako mé& zareagovat alebo m& obavu z nadmernej zataZe pri pomoci
zrakovo znevyhodnenym ludom.

Pomocou metodiky z oblasti kognitivnej psycholdgie je mozné dokézat,
ze nevidiaci c¢lovek mbéZe byt samostatny aj pri ndroénejsich technickych
pracach. V tejto stvislosti poukazujeme na bezpecénost prdce a na moznosti
vyuzitia elektrického nédradia nevidiacim ¢lovekom. PretoZe je bezpecnost
préace pri takejto aktivite velmi dominantnd, vychddzame z dlhodobého
testovania v praxi.

Nevidiaci mdéze svojou zruc¢nostou pomdhat aj vidiacim Iudom, pricom
vyuzije bezZné nadradie bez jeho dalsich technickych uprav.

1 Socialny aspekt a vyber naradia

Zdravotné znevyhodnenie uUplnej slepoty vyvolava medzi zdravymi Tudmi
velmi negativne predstavy tykajlce sa schopnosti nevidiacich. Z tohoto
dévodu maju niektori zdravi Iudia sklon k nadmernej pomoci nevidiacim,
pricom zéaroven vznikd obava z nadmernej zadtazZe pri takejto asistencii. Ak
sa miera asistencie stanovi z mordlneho i vecného hladiska spréavne, v
kone¢nom dbésledku sa nevidiacim otvoria dalSie moZnosti v oblasti
socializécie, pricom sa mbéZu stat pre spolocnost uzitoéni nadobudnutim
novych zruénosti.

Na zaklade spravy Svetovej zdravotnickej organizacie predpokladame,
Ze sa na svete nachddza dostatoc¢ne velkd skupina nevidiacich Tudi, ktori
majl motivaciu a schopnosti vyuzit vysledok nédsho vyskumu v oblasti miery
bezpe&nosti préce s elektrickym ndradim a efektivity jeho vyuZitia. Cast
cielovej skupiny nevidiacich méZe navys$e zit v okolnostiach (rodinny dom),
v ramci ktorych nami odportcané postupy pri pouzivani elektrického néaradia
vyrazne zlepSia kvalitu ich Zivota.

V tomto vyskume sme vychadzali z dlhodobého projektu, ktory prebieha
na akademickej pdde Fakulty prirodnych vied Univerzity Mateja Bela uz od
roku 1997. V rémci tejto aktivity boli v praxi vyvinuté a testované viaceré
pombécky pre nevidiacich.



V tomto ¢lénku sa chceme zamerat na technickd stranku vyvoja, pri
ktorej nevidiaci vyvojar UspesSne pouzival pri svojej praci nizsie
Specifikované elektrické néaradie. Na zdklade metodiky z oblasti kognitivne]
psycholdégie sme dokdzali, Ze taktto pracu mbézZu robitf aj ini nevidiaci na
celom svete.

Testovanie a vyhodnocovanie vysledkov v tomto dlhodobom projekte
trvalo doteraz 24 rokov. Vysledkom testovania je produkt - hardvér, softvér
a technickd insStaldcia asistujuceho systému pre nevidiacich, ktory bol
nevidiacim c¢lovekom vytvoreny a technicky nains$talovany do inteligentnej
budovy rodinného domu. O vyuzivani elektrického naradia nevidiacim c¢lovekom
sme doteraz publikovali v dvoch medzindrodnych vedeckych casopisoch.

Schopnosti nevidiacich nadobudat zrucnosti aj v tejto oblasti budua
ukdzané na Specidlnom pristupe pri pouzivani Styroch druhov elektrického
naradia:

vitacka a elektricky skrutkovac,
kotucovad a vibrac¢nd bruska,
kotucova a chvostovéd kmitacia pila,
elektrické vritacie kladivo.
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Cielom nédsho vyskumu bolo pre Styri vysSsSie uvedené skupiny naradia
dokézat, Ze sU pouzitelné aj pre nevidiacich Tudi, pricom ale pri ich
spravnom Specidlnom pouZivani nevznikd zvySené bezpecnostné riziko. Pri
dokazovani boli pouzité metodiky z oblasti kognitivnej psycholdgie.

2 Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci

Vo vSeobecnosti pre zdravych i zrakovo znevvhodnenych lTudi plati, Ze
technické préace s elektrickym ndradim, ktoré pri pouzivani vyzaduje zvySenu
opatrnost, nembZe robit ¢lovek, ktory k takymto pracam nemd vztah, nadanie
a technickd zrucénost. K vaiZnym Urazom mbéze prichédzat aj pri pouzivani
obyc¢ajného noza, skrutkovaca, kladiva a podobne. Preto je velmi dbélezité
uvedomit si, Ze tymto ¢lankom neotvarame moznost vyuzZitia elektrického
ndradia pre kazdého nevidiaceho ¢loveka!

Ked chce zdravy c¢lovek pouzZzit elektrické naradie vyzZadujuce zvy$enu
opatrnost, ide v prvom rade o jeho vlastné rozhodnutie, ktoré vykond na
zdklade posudenia svojich osobnych schopnosti takuto préacu bezpecdne
vykonavat. Rovnaky pristup musi mat aj nevidiaci &lovek!

Ak je ale nevidiaci c¢lovek technicky nadany a mé& potrebu vykonédvat
technické préace, napriklad Zije v rodinnom dome so svojou rodinou, potom
mbdzeme Specifikovat elektrické naradie, ktoré je pre neho rovnako bezpecné
resp. nebezpe&né ako aj pre vidiaceho &loveka. Specifikované elektrické
ndradie sme rozdelili do Styroch skupin a v tomto ¢lénku opisujeme
Specidlny postup préce pri ich obsluhe.

Z ¢lanku zaroven vyplynie, Ze takyto Specidlny a bezpelny postup pri
praci sa ned& navrhnit pre kazdé elektrické naradie. Velmi dobrym prikladom
je typ kotucovej pily, ktory poznédme pod nazvom cirkuldr, ktory neobsahuje
pozadované ochranné prvky a oporné pracovné body vyzadované pri préaci pre
nevidiaceho c¢loveka.

Na zaver tejto kapitoly je potrebné zmienit sa o manudloch, ktoré
byvaja dodavané k elektrickému naradiu. Jedna kapitola je tam vZdy venovana
bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci, teda spdsobu, ako dané néradie
pouzivat, aby nedoslo k UGrazu. TGto kapitolu by si mal povinne precitat
kazdy pouzivatel.

3 Pouzivanie elektrického nadradia nevidiacimi Iudmi



V tejto kapitole sa zaoberdme spravnym vyberom a pouzitim
elektrického néradia tak, aby sa nezvy$ilo riziko Grazu pri préaci
nevidiaceho v porovnani s vidiacim c¢lovekom. KedZe sa budeme zaoberat
vylucne elektrickym nadradim, Jje potrebné na UGvod upozornit citatela, ze
nevidiaci ¢lovek mbéZe bez problémov pouzivat klasické (neelektrické)
nadradie ako skrutkovace, kladivo, dlato, rdzne typy kliesti, zverdk, rudénu
pilu a podobne. Pri dlhodobom testovani vyberu a pouzitia elektrického
nadradia nevidiaci pri konsStrukcii pouzival aj klasické néradie bez
akychkoIvek technickych komplikédcii. Preto, ak sa zaoberdme spravnym
vyberom a pouzitim elektrického ndradia, automaticky predpokladame, Ze
nevidiaci popri tom bude pouzivat najrozliénejsie typy klasického naradia.

Dalsie podkapitoly budt rozdelené vidy na dve &asti, z ktorych prva
sa bude zaoberat spravnym vyberom elektrického ndradia pre pouzZivanie
nevidiacim ¢lovekom. Druhé& c¢ast bude pojednavat o jeho spravnom pouziti,
pri ktorom nevidiaci doké&Ze vykonat poZadované zadanie bez zvysSeného rizika
arazu.

V zédvislosti od typu naradia niekedy vyber nehréd az tak dbélezitu
rolu. Pri pouzivani je ale vZdy potrebné zachovat jednoduchy postup
vychddzajuaci zo zdverov kognitivnej psycholdgie, ktory zaruci potrebnt
bezpecénost pri préci. Vo vsetkych podkapitolach predpokladéme, Ze bol
nevidiaci pouzivatel oboznameny s nadvodom na pouzitie pre dané elektrické
naradie.

3.1 Vrtacka a elektricky skrutkovac

Stdasné elektrické skrutkovade a vitadky splfiaju potrebné kritéria
bezpecénosti préce aj pre nevidiacich pouzivatelov. Preto nie je potrebné v
tomto zmysle ich Specidlne vyberat. Skrutkovanie je pritom ¢innost, ktoré
nevyzaduje rozdelenie prace do postupnosti jednoduchych, zdkladnych
¢innosti. Z tohoto dévodu sa v tejto kapitole zameriame vylucne na vitanie
elektrickym skrutkovacom alebo vitackou.

Zasadnym problémom pri tejto ¢innosti je oznacenie miesta, kde mé& byt
na materidli vytvoreny otvor. Vidiaci ¢lovek si odmeria vzdialenosti,
miesto oznac¢i ceruzou a na danom mieste si pomocou ostrého ocelového Spicu
a kladiva vytvori jamku pre vrtédk. Takyto postup nevidiaci ¢lovek zopakovat
nedokéaZe, preto je potrebné nadjst iny postup, pri ktorom bude pri vrtani
dost presny a zaroven neddjde ku zvysSenému riziku tGrazu.

Na tomto mieste je potrebné zmienit sa o vlastnosti vrtédkov do Zeleza
s priemerom <= 4 mm, ktord bola odskusand dlhodobym empirickym testovanim.
Konstruktér mbéZe poloZit prsty na boénid stranu tociaceho sa vrtédka a ak
pritom zadsadnym spdsobom nezvys$i tlak prstov na vrtéak, urcite neddjde k
urazu poskodenia pokozky. Dblezitou pripomienkou je, Ze sa jednd len o
dotyk z boc¢nej strany, nie o dotyk na vtrtajtci hrot.

Na zaklade tohoto empirického zaveru si mbdZe nevidiaci konStruktér
polozit tenky vrtdk hrotom na materidl (najlepsie do 3 mm, aby sa v
zac¢iatkoch vrtania neposunul), posuntt ho na pozadované miesto a kontrolou
pomocou hmatu predvitat maly otvor. Tento maly otvor potom zvacsi vrtakom
pozadovanej velkosti, ktory uZ nemusi kontrolovat hmatom, lebo je pri
vitani vedeny malym predvitanym otvorom.

Av3ak ostadva stdle otvorend otazka presného vrtania, napriklad pri
vitani rastra otvorov, ktory mé umoZriovat vyzarovanie zvuku, lebo je za nim
umiestneny reproduktor. Takyto raster otvorov musi byt presny, inak by sa
mohli niektoré otvory vitanim prepojit, &im by vznikali v&cSie neestetické
otvory.

Na presné vitanie nevidiaci pouZiva ocelové Sabldny, pasiky
predvitanych otvorov so vzdialenostami napriklad 5 mm, ktoré maju na konci
zaradzku. Otvory na Sabldéne st pre nevidiaceho konsStruktéra Iahko
hmatatelné. Ich pocitanim si mdze vybrat poZadovanu vzdialenost medzi
otvormi, ktoré chce v materidli vytvorit.



Ked nevidiaci prilozi zasek jednej Sablény na hranu zariadenia a v
pravom uhle na fu druht Sablénu, mdZe previtat otvor v uhle daného rastra.
Po vytvoreni otvorov v uhloch, preloZzi Sabldénu ponad vytvorené otvory v
smere sprava dolava a zafixuje ju prestréenim dvoch skrutiek v uhloch
zaroven cez Sabldénu a aj materidl. Cez zafixovanu Sablénu previta
zostdvajlce otvory na hrane rastra. Postup zopakuje aj pre protilahlu
hranu. Nakoniec takymto spdsobom vytvori aj vsSetky zostéavajlce otvory.

Dalsim typom ocelového priloZnika je maketa Ztvorcového tvaru s
hrtbkou 5 mm, ktord m&d v uhloch predvftané otvory pre nevidiaceho Iahko
hmatatelné. Tieto otvory st vzdialené od hréan:

1. uhol A - 3 mm,
2. uhol B - 4 mm,
3. uhol C - 5 mm,
4. uhol D - 8 mm,
5. uhol A - druhy otvor 10 mm,
6. uhol B - druhy otvor 15 mm.

Tato maketu nevidiaci prilozi na uhol materidlu tak, aby si hmatom
mohol overit zarovnanie hrédn makety a materidlu. Potom previta prislusny
otvor do uhla materidlu s takou presnostou, Ze mbéZze priskrutkovat dva
komponenty a hrany materidlov st pritom vo vzadjomnom stlade (vid druhu cast
videa) :
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Takymto spdsobom mdze nevidiaci vrtat otvory tak, aby vzdjomne
korespondovali a mohli byt pouZité na spédjanie materidlov pomocou skrutiek.

Obmedzenie tohoto postupu je, Ze si nevidiaci nembdZe presne zamerat
idedlne umiestnenie otvorov, musi sa drzat predvitanych rozostupov na
maketach. Pri konsStrukcii prototypov a doma vyrdbanych zariadeni vsak ide o
nepodstatné obmedzenie, ktoré nikdy nespdsobilo nerieSitelny problém pri
konsStrukcii zariadeni pocCas testovacieho obdobia. Ak je navysSe nevidiaci
vybaveny vac¢sim sortimentom ocelovych priloznikov a makiet, zmienené
obmedzenie nemusi pri praci vnimat ako obmedzenie. Zaujimavym zistenim je,
Ze je pri pouZivani makiet a priloZnikov nevidiaci konsStruktér niekedy
rychlejsi a presnejs$i ako vidiaci ¢lovek, ktory si musi vzdialenosti merat
a nandsat ceruzkou.

V tejto suvislosti je potrebné poznamenat, Ze by sada ocelovych
priloznikov a makiet ur&end na presné vitanie mohla byt velmi zaujimavou
kompenzac¢nou pomdbckou, ktord by mohla byt nevidiacim k dispozicii v
Specializovanych predajniach.

3.2 Kotucéova a vibradéna bruska

Pri Gvahe o vyuZitelnosti vibracnej brisky sme vychadzali z
vlastnosti kotucovej vibracnej pily, ktord sa pouziva v zdravotnictve na
rezanie sadry. Rezny kotdc¢ na takejto pile sa neotaca, ale len vibruje v
smere otédCania s nizkou amplitudou vibracie. Preto pri kontakte s tvrdym
materidlom sé&dry dochéddza k rozruSeniu, rezaniu sé&dry, avsak pri kontakte s
pokozkou, ktord je pruzné, poranenie nehrozi.

Na zéklade toho sme empiricky testovali vibraénu brusku, ktoréd na
brisenie pouzZiva brusny papier. Toto naradie sa spréava podobne, ako vys$sie
spominand vibraénd pila. Pri kontakte s dlaniou ¢loveka sa bruisna energia
odovzdava minimalne, avsak pri kontakte s tvrdym materidlom dochédza k
vyraznému brusnemu efektu. Z tohoto dbévodu sme toto zariadenie zahrnuli
medzi néstroje, ktoré su pre nevidiaceho c¢loveka pri pouZivani bezpecné.



Kotlcova elektrickd bruska mdbze byt v niektorych technickych
prevedeniach pre nevidiaceho nebezpecnd. Preto je velmi dbélezité kléast
déraz na vyber technického prevedenia tohoto nédradia tak, aby neobsahoval
pat niz$ie uvedenych rizikovych technickych Specifik:

ochranny kryt brusneho kotuca,

nadmernu zrnitost brusneho kotuca,

priemer bruisneho kotuca vacsi ako 120 mm,
hrubku kottc¢a mensiu ako 10 mm,

pocCet otacok kotuc¢a vys3si ako 2500 za minttu.
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Ak je brusny kotuc¢ chréaneny krytom, mbéZe ddéjst pri bruseni k
zachyteniu C¢asti dlane medzi brusny kotdé¢ a ochranny kryt. V takomto
pripade by dosSlo k vazZnemu zdravotnému poSkodeniu nevidiaceho technika.
Briska bez ochranného krytu musi mat z bezpednostného hladiska mensi
priemer kotucda a brusny kotd¢ musi patrit medzi nadmerne tvrdené brusne
materidly. Takéto brusne kotlce sa Standardne vyrédbaju a elektrickd brusku
je mozné nimi technicky dodatocne vybavit.

V druhom pripade sa jednd o poziadavku, aby mal brusny kotué pomerne
jemnu zrnitost a aby sa malé brisne c¢iastocky z neho nadmerne neodlamovali.
Pri bruseni sa niekedy nevidiaci technik zlahka dotkne o toc¢iaci sa brisny
kotu¢. Pri hrubsSej zrnitosti a nevhodnej akosti brusneho kotuca by potom
dochéddzalo k poskodzovaniu koZe.

V zdravotnictve, v oblasti plastickej chirurgie, sa vyzZzaduje brusenie
koze, pric¢om je Specifikovand aj takd akost brisneho materidlu, ktord brusi
suchu, tvrda kozu, avsak zdravl, pruznt ponechdva pri spravnom zaobchéddzani
nezmenent. Tato vlastnost brusnych materidlov nas viedla k empirickému
testovaniu a vyberu tvrdeného brusneho kotuca s malym priemerom a Jjemnou
zrnitostou. Pri takejto vybave elektrickej kotucovej brusky nevidiacemu
nehrozi védzZne zdravotné poSkodenie ani vtedy, ked sa zlIahka dotkne
otadc¢ajtceho sa brusneho kotuca.

Spravny vyber v prvych dvoch bodoch ale nezarucuje nevidiacemu
bezpeéné brusenie, ak pritom nie st zachované aj dalsie tri technické
poziadavky. Bruska s vysokym poctom otac¢ok alebo s kotucom, ktory ma
privelky priemer naberd vysoky brusiaci efekt aj pri pruZnych materidloch,
teda méze pri dotyku vazne poskodzovat koZu. Podobne ak je brusny kotud
tenky, vznika& jeho rezny efekt, a teda zvy3ené riziko pri préaci. Dalej
uvedieme technické Specifikd elektrickej kotucovej brusky, ktort nevidiaci
konsStruktér dlhodobo pouzival bez zdravotného poSkodenia pri jej obsluhe:

briska s jednym brusiacim kottcom bez ochranného krytu,
tvrdeny kotG¢ s jemnou zrnitostou,

priemer brusneho kotuca 100 mm,

hribka kottca 20 mm,

pocet otacok kotuca 2000 za mintGtu.
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VySSie uvedend Specifikéacia elektricke] kotucovej brusky obsahuje vo
vSetkych bodoch niZz$ie hodnoty, ako sG nami empiricky urcéené rizikové
hranice. Té&to briska bola preto pre nevidiaceho pri préaci bezpecnd, zaroven
ale nestratila potrebnd brusiacu razanciu pri briseni tvrdych materidlov
ako st kovy, drevo a plasty (vid druht cast videa):
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V podkapitole 3.1 bol poloZeny dbéraz na spravne pouzZivanie naradia
pri vitani. Elektrickéd kottGcovéa briska m& Uplne iné technické Specifikéa,
preto je pre nevidiaceho najdéleZite]s$i spravny vyber a technické
prevedenie. Pri bruseni sa nevidiaci orientuje hmatom po obvode okraja
motora a na zaklade tejto hmatovej navigacii prikladd bruseny materidl na
povrch brusneho kotuca, ktory je od okraja motora vzdialeny pribliZne 30
mm. BruUseny materidl je potrebné popri bruseni chladit v nédobe s vodou



(pokial sa jednd o kov) a po kratkom schladeni kontrolovat pomocou hmatu, a
brisenie pripadne opakovat.

3.3 Kotucova a chvostova kmitacia pila

Pilenie je pre nevidiaceho technika skutoénou vyzvou. V zasade ide o
to, Zze si pocCas pilenia nemdbdZe pomocou hmatu dostatocne kontrolovat sklon,
uhol pilenia. Prakticky ide vzdy o dva moZné stavy:

1. nereZe a nastavuje sklon,
2. reze a nema aktudlnu spdtnu vazbu o sklone rezania.

7 bezpecnostného hladiska je zjavné, Ze popri pileni nemdZe hmatom
kontrolovat sklon, neodportc¢a sa to ani pri pilach, ktoré nieco také v
zdsade umoznujl - rucnd pila a elektrickéd chvostovd kmitacia pila. Preto je
zvdc¢sSa reznd plocha zamerand nepresne, ¢o je pri technickych rieseniach
neprijatelnd situdcia. Ak je potrebné odrezat c¢ast materidlu bez potreby
presného rezania, mbéZe pouzit rucnt alebo elektrickd chvostova pilu.
Chvostova pila nevyzaduje ani Specidlny vyber ani Specidlne zaobchédzanie.

Na presné rezanie materidlov mdze nevidiaci konStruktér pouzit
elektrickt kottcovl stojanova pilu, ktord umozZrnuje pred zacatim rezania
nastavenie sklonu a upevnenie rezaného materidlu k stojanu pily. Pri
samotnom rezani m& nevidiaci technik ruky mimo reznej &iary. Sucasné pily
tohoto druhu maju navysSe rezny kotuc¢ kryty ochrannym puzdrom, z ktorého sa
kotu¢ vysunie len pri rezani. Pila preto neohrozuje konsStruktéra ani pri
dojazde rezného kotuc¢a (vid druht cast videa):
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Stcasné kotucové stojanové pily su vybavené krytmi reznych kotucov,
¢o je zarukou bezpeénosti prédce na takej Grovni, Ze nie je potrebné pre
nevidiaceho technika pilu vyberat s nadstandardnymi Specidlnymi
poziadavkami. Podobne pri samotnom rezani nevznikd Specifickad situéacia
spdsobend zrakovym znevyhodnenim.

Jedinym Specifikom zostdva presné zameranie reznej Ciary na rezanom
materidli esSte pred zacatim rezania. Aby mohol nevidiaci konStruktér presne
zamerat hranu reznej c¢iary, potrebuje spravidla ocelovy priloznik, ktory Jje
potrebné vyrobit Specidlne pre dant pilu.

Pri rezani materidlov si mbdZeme poloZit otédzku, ¢i nevidiaci
konStruktér vnima polohy svojich ruk a ¢i sa teda nembZe stat, Ze sa jeho
prsty ndhodou dostant do nebezpecnej oblasti reznej &¢iary. Ak ide o
zdravého ¢loveka bez dal$ich neurologickych znevyhodneni, nevidiaci presne
vnima polohy svojich ruk. Preto sa v ramci kurzov sebaobsluhy nevidiaci
vedlt aj k préci v kuchyni, kde pouZivajua noze, sek&cCik na mdso, nozZnice a
dalsie nastroje, ktoré vyzaduju znalost polohy rik a prstov. Rezanie
materidlov je v tomto smere identicky problém a pri pouziti kotucovej pily
z videa nedochddza k zvySenému riziku pracovného urazu.

3.4 Vrtacie kladivo

Pri konStrukcii AmI systému RUDO sa vyZadovali aj malé stavebné
zadsahy, potrebné pre instaldciu datovych a energetickych vedeni vo
vytvadranej inteligentnej budove. Pre tieto uclely pouzival nevidiaci
konstruktér elektrické vitacie kladivo so sadou 600 a 900 mm dlhych vrtakov
urc¢enych na vrtanie do betdénu. Bolo pouzité 3.5 kilogramové kladivo, ktoré
svojou hmotnostou postacovalo na vytvaranie pozadovanych stavebnych



otvorov, ale zaroven bolo dostatolne praktické aj na prendsSanie a pracu v
technicky komplikovanom prostredi.

Vitacie kladiva vyrédbané v sucasnosti nevyZaduju Specidlny vyber na
pracu pre nevidiacich technikov.

Pokial sa pri préci pouziva kréatky vrtédk, situdcia je podobnd vrtaniu
otvorov do materidlov pomocou bezZnej vitacky alebo elektrického skrutkovaca
(vid 3.1). 0dlisny pristup nastava pri pouziti dlhych vrtéakov, lebo nie je
technicky mozZné drzat vitacie kladivo a zéaroven sa hmatom uistit, Ze je
hrot vrtdka na spravnom mieste. Pri tomto Specifickom pripade je potrebné
najskdr navrtat stavebny otvor kratkym vrtakom a v druhom kroku ho predizit
vrtdkom dlhym. Hrot dlhého vrtédka je zafixovany v predvtitanom otvore a
nevidiaci ho uZ nemusi kontrolovat pomocou hmatu.

4 Diskusia

Pri priprave materidlov je potrebné vritat, rezat a brusit v
najrozlic¢nejsich kombindcidch. PretoZe niektoré c¢innosti nevidiaci wvykona
skdér a niektoré neskdr, celkovy c¢as pripravy je zrovnatelny s vidiacim
konStruktérom. Pri tomto porovnani vychéddzame z predpokladov:

- nevidiaci je nadany a technicky zrucny,

- je oboznameny s technickymi moZnostami elektrického
ndradia a nadobudol pri jeho pouzivani zrucnost,

- je oboznameny so vSetkymi pomocnymi ocelovymi Sabldénami,
maketami a priloZnikmi.

Napriek tomu si musime polozit otazku, ako je mozné, Ze je efektivita
nevidiaceho ¢loveka v c¢asovom aj kvalitativnom zmysle zrovnatelnd, s
efektivitou vidiaceho pracovnika.

V zasade ide o pristup, v ktorom nevidiaci ziskava ¢as zniZenou
variabilitou technickych mozZnosti, ako napriklad vitanie alebo rezanie s
pomocou Sablén, pri ktorom st vzdialenosti uz urcené. Zaroven je technicky
postup vedeny tak, Ze od nevidiaceho vyzaduje viac takej préce, kde ziskava
¢as a mene]j technickych tkonov, kde ¢as strédca, ako napriklad rezanie s
poziadavkou merania alebo vytvaranie stavebnych otvorov.

Konstrukcia prototypov takyto technicky postup umoznuje, preto sa v
tejto oblasti mdéZe nevidiaci efektivne uplatnit. Podobne pri domécich
pracach, kde nevidiaci nie je limitovany c¢asom, navrhované technické
postupy mu umozZnia samostatnost aj pri udrzbe domdcnosti v rodinnom dome.

Ak by sa od nevidiaceho c¢loveka vyZadovalo vylucne rezanie
mechanickych komponentov s potrebou merania vzdialenosti alebo vytvarania
stavebnych otvorov, précu by sice vykonal, ale z ¢asového hladiska by bol
vyrazne neefektivny. Naopak, ak by mal vitat alebo rezat s pouzitim Sabldn
pripadne materidl bruisit, jeho vykon by bol z casového hladiska zardzZajuco
efektivny.

Preto je jednym z najddélezitejs$ich momentov nadvrh takého
technologického postupu, aby sa pri rnom prédce nevidiaceho ¢loveka striedali
v pozadovanom pomere, ¢im sa jeho vykon zacne z celkového hladiska podobat
vykonu vidiaceho pracovnika. Pri kon3trukcii prototypov je uvadzany navrh
technologického postupu umozneny s pouZitim Standardne vyrabanych
instala¢nych krabic, obalov pre vyvo] elektrotechnickych zariadeni a
mnozstva dalsich vyrobkov, ktoré nevidiacemu umoznia vynechat z konstrukcie
pre neho ¢asovo narocnejsie technické tkony. Video pouzité v tomto ¢lanku
je sucastou vedeckej publikédcie, ktord bola vydand v roku 2022 vo
vydavatelstve IEEE Access v USA:

https://doi.org/10.1109/ACCESS.2022.3144109



5 Zavery

Tymto ¢lédnkom sme ukédzali, Ze primerane nadani a zrucni nevidiaci
Tudia mézZu vykonadvat aj zlozitejsSiu technickd pracu bez zvysSeného rizika
Grazu. Pri tejto préaci mbézu byt dostatocne efektivni, na zadklade ¢oho si v
tejto oblasti pri Specidlnych podmienkach a vyuziti méZu hladat aj
profesijné uplatnenie.

Druhym délezitym zaverom je, Ze sa takdto zruénost pri technickych
pracach dé& uplatnit aj v rémci sebaobsluhy pri domacich préacach. Obzv1ast,
ak nevidiaci ¢lovek Zije v rodinnom dome, technologické postupy uvedené v
tomto ¢lanku mu umoznia vyrazne zvys$Sit kvalitu jeho Zivota.

V neposlednom rade sa zavery tejto studie tykaju aj socidlnej oblasti
zivota nevidiacich Tudi. Nie je zriedkavostou, Ze vidiaci c¢lovek preziva
pri kontakte s nevidiacim istt mieru strachu z nadmernej zataze pri
asistencii tomuto zdravotne znevvhodnenému c¢loveku. Podobne vidiaci Tudia
niekedy automaticky zhodnotia, ¢o v3etko dany nevidiaci nemdZe vykonat a
zac¢nl to vykonadvat za neho napriek tomu, Ze by to mohol zvladnut aj on sém.
Takto vznikd neprimerand latost, strach zo zataZe pri asistencii a nadmerné
ochota pomdhat, ¢o vedie k socidlnej osamotenosti nevidiacich ludi. Zavery
o technickych mozZnostiach a zrucé¢nosti nevidiacich pri technickych précach
st preto vnimané aj v socidlnom rozmere. V niektorych pripadoch nevidiaci
Clovek dokazZe pomdct vidiacemu aj v technickej oblasti, a pritom nie je
hanba alebo nemordlne od nevidiaceho &¢loveka taktto pomoc prijat. Pri
Studiadch a skumani asistenc¢nych technoldégii a Specidlnych pristupov ide o
to, aby mohol byt nevidiaci ¢lovek integrovany do spoloc¢nosti, jedna sa
teda aj o integraciu v socidlnej sfére.

V dalSej c¢asti bude predstaveny AmI RUDO ako asistujlci systém pri
obsluhe domacej fotovoltickej elektrdrne a pri vyuzivani obnovitelnych
zdrojov energie vo vSeobecnosti.



